HERZLICH WILLKOMMEN BEIM WANDERN

Unser Bundeslehrteam Wandern bildet aus vom Wanderleiter bis
zum »Trainer C - Wandern«, Natura-2000-Scout und Teamer Radtouren

Wandern macht gliicklich!

Diese Erkenntnis ist bei den NaturFreunden schon lange Tradi-
tion. Fiir uns gehort das Wandern einfach zu einem nachhalti-
gen und gesunden Lebensstil dazu. So ist Wandern nicht nur ein
preiswerter Natursport ohne Einstiegshiirde, sondern hilft, die
Welt zu entdecken, besser zu begreifen und dabei noch Korper
und Geist zu erholen. Wandern bei den NaturFreunden bedeutet
ein gemeinsames Naturerlebnis und sportliche Betétigung in der
Gruppe - ob bei einem gemiitlichen Ausflug in die heimatlichen
Wilder, bei mehrtagigen Fernwanderungen, beim Schneeschuh-
gehen oder dem Radwandern.

Vielfiltiges Aus- und Weiterbildungsangebot im Wandern

Die Basis der natursportlichen Betatigung bei den NaturFreun-
den ist das Wandern. In nahezu jeder unserer Ortsgruppen gibt
es daher bestens qualifizierte Wanderleiter. Die einwdchige Aus-
bildung zum Wanderleiter- oder Bergwanderleiter qualifiziert
die Absolventen, Wandergruppen (iberall dorthin zu fiihren, wo

keine unmittelbare Absturzgefahr besteht. Zusatzlich besteht die
Maéglichkeit sich iiber ein umfangreiches Fortbildungsprogramm
zum Trainer C - Wandern bzw. Trainer C - Bergwandern zu qua-
lifizieren (bestehend aus den Wahlmodulen: Schneeschuhwan-
dern, Radwandern, Nordic Walking, Gesundheit, Regionalkulturen
sowie Natur und Umwelt). Jahrliche Weiterbildungsangebote wie
beispielsweise die regionale Fortbildung zum Natura-2000-Scout
und weitere spannende kulturelle oder geschichtliche Fortbildun-
gen runden das umfangreiche Angebot ab.

Alle Ausbildungen orientieren sich an den Richtlinien des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie an denen
des Bundesweiten Arbeitskreises der staatlich getragenen Um-
weltbildungsstatten (BANU).
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Mehr Informationen
www.wandern.naturfreunde.de
“wandern@naturfreunde.de




UNSER BUNDESLEHRTEAM WANDERN

Die Mitglieder im Bundeslehrteam sind gepriifte 'Wanderleiter,
teilweise auch Trainer C - Wandern, und erfahren, wenn es heilt,

Gruppenwanderungen zu organisieren und durchzufiihren.
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR WANDERN
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Lehrgang

- Zwischenabschluss

. Abschluss Trainer C

AUSBILDUNGSMODULE

Schneeschuh- Radwanders
wandern 2 Tage
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Nordic Walking Gesundheit
2 bis 2,5 Tage 2 Tage
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* 3 von 6 Modulen qualifizieren zum Trainer C - Wandern/Trainer C - Bergwandern (einzelne Module siehe an der rechten Seite der Grafik; verpflichtend sind das Modul ,,Natur & Umwelt* sowie

ein Sport-Modul) ** gilt auch als Modul Radwandern zum Trainer C *** offen fiir alle Interessierten.



